
fofu;ksx &

ॐ vL; Jh Hkxoku uhydaB lnk&f'ko&Lrks= ea=L; Jh czãk _f"k%] vuq"Bqi NUn%] 
Jh uhydaB lnkf'koks nsork] czã chta] ikoZrh 'kfä%] ee leLr iki {k;kFkaZ{ks e&
LFkS&vk;qZ&vkjksX;&vfHko`);FkaZ eks{kkfn&prqoZxZ&lk/kukFkaZ p Jh uhydaB&lnkf'ko&

çlkn&fl);FksZ tis fofu;ksx%A

_";kfn&U;kl &

Jh czãk _"k;s ue% f'kjflA vuq"Vqi NUnlsue% eq[ksA Jh uhydaB lnkf'ko nsork;S 
ue% âfnA czã chtk; ue% fyaxsA ikoZrh 'kä~;Sue% ukHkkSA ee leLr iki 

{k;kFkaZ{kse&LFkS&vk;qZ&vkjksX;&vfHko`);FkaZ eks{kkfn&prqoZxZ&lk/kukFkaZp Jh uhydaB&
lnkf'ko&çlkn&fl);FksZ tfofu;ksxk; ue% lokaZxsA

Lrks=Ek

ॐ ueks uhydaBk;] 'osr&'kjhjk;] likZ yadkj Hkwf"krk;] Hkqtax ifjdjk;] ukx;Kks 
iohrk;] vusd e`R;q fouk'kk; ue%A ;qx ;qxkar dky çy;&çpaMk;] ç Toky&eq[kk; 
ue%A na"Vªkdjky ?kksj :ik; gwa gwa QV~ LokgkA Tokykeq[kk;] ea= djkyk;] çpaMkdZ 

lgL=ka'kq paMk; ue%A diwZj eksn ifjeykaxk; ue%A

ॐ baæ uhy egkuhy otz oSy{; ef.k ekf.kD; eqdqV Hkw"k.kk; gu gu gu ngu 
nguk; ºzha LQqj LQqj çLQqj çLQqj ?kksj ?kksj ruq:i pV pV çpV çpV dg dg oe 
oe ca/k ca/k ?kkr; ?kkr; gwa QV~ tjk ej.k Hk; gwa gwa QV~ LokgkA vkRe ea= laj{k.kk; 

ueA

ॐ ºzka ºzha ºzha LQqj v?kksj :ik; jFk jFk ra= ra= pV~ pV~ dg dg en en ngu nkguk; 
ºzha LQqj LQqj çLQqj çLQqj ?kksj ?kksj ruq:i pV pV çpV çpV dg dg oe oe ca/k 

ca/k ?kkr; ?kkr; gwa QV~ tjk ej.k Hk; gwa gwa QV~ LokgkA

vuark?kksj Toj ej.k Hk; {k; dq"B O;kf/k fouk'kk;] 'kkfduh Mkfduh czãjk{kl nSR; 
nkuo ca/kuk;] viLekj Hkwr cSrky Mkfduh 'kkfduh loZ xzg fouk'kk;] ea= dksfV 

çdVk; ij fo|ksPNsnuk;] gwa gwa QV~ LokgkA vkRe ea= lja{k.kk; ue%A

ॐ ºzka ºzha gkSa ueks Hkwr Mkejh Tokyo'k Hkwrkuka }kn'k Hkw rkuka=;ks n'k "kksM'k çsrkuka 
iap n'k Mkfduh 'kkfduhuka gu guA ngu nkjukFk! ,dkfgd };kfgd R;kZfgd 
pkrqfFkZd iapkfgd O;k?; iknkar okrkfn okr lfjd dQ fiÙkd dk'k 'okl 

'ys"ekfnda ng ng fNfU/k fNfU/k Jhegknso fufeZr LraHku eksgu o';kd"kZ.kksPpkVu 
dhyuk }s"k.k bfr "kV~ dekZf.k o`R; gwa gwa QV~ LokgkA

Jh uhydaB Lrks=e  Jh uhydaB Lrks=e  



okr&Toj ej.k&Hk; fNUu fNUu usg usg HkwrToj çsrToj fi'kkpToj jkf=Toj 'khrToj 
rkiToj ckyToj dqekjToj vferToj nguToj czãToj fo".kqToj :æToj 

ekjhToj ços'kToj dkekfn fo"keToj ekjh Toj çp.M ?kjk; çeFks'oj! 'kh?kza gwa gwa QV~ 
LokgkA

AAॐ ueks uhydaBk;] n{kToj /oaluk; Jh uhydaBk; ue%AA

AAbfrJh uhydaB Lrks=e laiw.k:ZAA


