
 canÅa xq# in inqe ijkxk A lq#fp lqck l ljl vuqjkxk ॥
vfev ewfje; pwju pk:A leu ldy Hko #t ifjok:॥

1॥
HkkokFkZ& eSa xq# egk jkt ds pj.k deyksa dh jt dh oanuk

djrk gwa] tks lq#fp ¼lqanj Lok n½] lqxa/k rFkk vuqjk x :ih jl
ls iw.kZ gSA og vej ewy ¼lathouh tM+h ½ dk lqanj pw.kZ gS] tks

laiw.kZ Hko jksxksa ds ifjokj dks uk'k djus okyk gS॥1॥
*

lq—fr laHkq ru fcey fcHkwrh A eatqy eaxy eksn çlwrh ॥
tu eu eatq eqdqj ey gjuh A fd,a fryd xqu xu cl

djuh ॥2॥

HkkokFkZ& og jt lq—fr ¼iq.;ok u~ iq#"k½ :ih f'koth ds
'kjhj ij lq'kksfHkr fueZy fo Hkwfr gS vkSj lqanj dY;k.k vkSj

vkuUn dh tuuh gS] gS Hkä ds eu :ih lqanj niZ.k ds eSy dks
nwj djus ok yh vkSj fryd djus ls xq.kksa ds lewg dks o'k esa

djus ok yh gS॥ 2॥

Jh xqj in u[k efu xu tksrh A lqfe jr fnC; –f"V fg ;a
gksrh ॥

nyu eks g re lks lçdklwA cM+s Hkkx mj vkob tklw॥3॥
HkkokFkZ& Jh xq# egkjkt ds pj.k&u[kksa dh T;ksfr ef.k;ksa ds

çdk'k ds leku gS] ft lds Lej.k djrs gh ân; esa fnO; –f"V
mRiUu gks tkrh gSA og çdk'k vKku :ih va/kdkj dk uk'k
djus okyk gS] og ftlds ân; esa vk tkrk gS] mlds cM+s

HkkX; gSa॥gSa 3॥a
 

Guru Vandana



* m?kjfga fcey fcykspu gh dsA feVfga nks"k nq[k Hko jtuh
ds॥

lw>fga jke pfjr efu ekfudA xqiqr çxV tga tks tsfg
[kkfud॥4॥

HkkokFkZ& mlds ân; esa vkrs gh ân; ds fueZy us= [kqy tkrs
gSa vkSj lalkj :ih jkf= ds nks"k&nq[k feV tkrs gSa ,oa Jh
jkepfj= :ih ef.k vkSj ekf.kD;] xqIr vkSj çdV tgka tks

ftl [kku esa gS] lc fn[kkbZ iM+us yxrs gSa&॥4॥
 

canma xq# in dat —ik fla /kq uj:i gfj A
egk eks g re iqat tk lq cpu jfc dj fu dj॥5॥

HkkokFkZ& eSa mu xq# egkjkt ds pj.kdey dh oanuk djrk
gwa] tks —ik ds leqæ vkSj uj :i esa Jh gfj gh gSa vkSj ftuds
opu egkeksg :ih ?kus va/kdkj dk uk'k djus ds fy, lw;Z

fdj.kksa ds lewg gSa॥5॥
pkSikbZ 

nksgk:
tFkk lqvatu vaft –x lk /kd fl) lqtkuA
dkSrqd ns[kr lSy cu Hkwry Hkwfj fu/kku॥1॥

HkkokFkZ& tSls fl)katu dks us=ksa esa yxk dj lk/kd] fl)
vkSj lqtku ioZrksa ] ouksa vkSj i`Foh ds vanj dkSrqd ls gh cgqr

lh [kkusa ns[krs gSa॥1॥



pkSikbZ 

xq# in jt e`nq eatqy vatuA u;u vfev–x nks"k
fcHkatu॥

rsfga dfj fcey fccsd fcykspuA cjuma jkepfjr Hko
ekspu॥1॥

HkkokFkZ& Jh xq# egkjkt ds pj.kksa dh jt dksey vkSj lqanj
u;uke`r vatu gS] tks us=ksa ds nk"kksa dk uk'k djus okyk gSA
ml vatu ls fo osd :ih us=ksa dks fueZy djds eSa lalk j:ih

ca/ku ls NqM+k us okys Jh jkepfj= dk o.kZu djrk gw 


